ПОЛОЖЕНИЕ
о конкурсе «Самый сильный» 
в Ярославском колледже культуры
1. Конкурс «Самый сильный» в Ярославском колледже культуры проводится с целью выявления лучших спортсменов среди учащихся колледжа в силовых видах, приобщению к активному участию в спортивной жизни, занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни.


2. Итоги конкурса «Самый сильный» в колледже коллектива физкультуры Ярославского колледжа культуры проводятся один раз в год (ноябрь-декабрь). Первенство является одним из видов конкурса «Спортсмен года» по общей физической подготовке. 
3. Индивидуальное первенство подводится по трем видам: 

Среди девушек:

Подтягивания в висе лежа (коэффициент – 3)
Отжимания в упоре (коэффициент – 2)

Упражнение на брюшной пресс за 1 мин. (коэффициент – 1)

Среди юношей:
Подтягивания в висе (коэффициент – 3)

Отжимания от пола (коэффициент – 1)

Упражнение на брюшной в висе (коэффициент – 2)

Победитель определяется по наибольшей сумме баллов.

4. Итоги командного первенства подводятся по трем лучшим результатам по каждому виду среди юношей и девушек от курса. Проведение конкурса осуществляет руководитель физического воспитания колледжа. 

5. Итоги конкурса «Самый сильный» в колледже подводит руководитель физического воспитания.

6. Награждаются победители и призеры (1-3 место) среди девушек и юношей на заседании Совета физкультуры колледжа.

Пример подсчета результатов:

Среди девушек: подтягивания в висе лежа – 10 раз (10х3=30 баллов) + отжимания в упоре – 25 раз (25х 2=50 баллов) + упражнение на брюшной пресс за 1 мин. – 40 раз (40х1=40 баллов). Итого: 30+50+40=120 баллов.
Среди юношей: подтягивания в висе – 10 раз (10х3=30 баллов) + отжимания от пола – 45 раз (45х 1=45 баллов) + упражнение на брюшной пресс в висе – 20 раз (20х2=40 баллов). Итого: 30+45+40=115 баллов.

